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ସଂଜୀବନୀ ମୁଣି 


ପଦନପୁର ଗାଁ ମୁଣ୍ଡ ବରଗଛ । ମୂଳକୁ ବେଢ଼ି ରହିଛି ମଣ୍ଡପଟିଏ । 
ଦରଗଛଟି ଯେମିତି ମଣ୍ଡପଟିକୁ ଛତାପରି ଢାଙ୍କି ରଖୁଛି । ଶୀତଳ ଛୀଇ ଜାଗା 
ଦେଖୁ, ସେଠି ଗଲା ଆଇଲା ଲୋକ ଘଡ଼ିଏ ଥକ୍ଟା ମାରନ୍ତି । ସରକାରଙ୍କ 
ତରଫରୁ ପାଖରେ ନଳକୂଅଟିଏ ଅଛି । ଦରକାର ହେଲେ ଲୋକେ ସେଇ . 
କଳରୁ ପାଣି ମୁନ୍ଦିଏ ମଧ୍ଯ ପିଇ ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତି | ମଣ୍ଡପଟି ଗାଁର ଛକ ଜାଗାରେ 
ହୋଇଥିବାରୁ ଗାର ଯାନିଯାତ୍ରା ସରକାରୀ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଏପରିକି ନେତାମାନଙ୍କ 
ସଭାସମିତି ମଧ୍ୟ ସେଇ ମଣ୍ଡପ ଉପରେ ହୁଏ | ସେଇ ମଣ୍ଡପ ଉପରେ 
ବସିଛନ୍ତି ଗେହୀ ଆଉ ଗୌରୀ । ଗେହ୍ନୀ ସେହି ଗାଁର ବୋହୂ । ଗୌରୀ ଜଣେ 
ଶିକ୍ଷିତା ଝିଅ । ସେ ସହରରେ ରହି ପାଠ ପଢୁଛି । ସେ ଗେହ୍ନୀର ପିଲାଦିନର 
ସାଙ୍ଗ | ସେମାନେ ଯେମିତି କାହାକୁ ଅପେକ୍ଷାକରି ବସିଛନ୍ତି । ହଠାତ୍‌ ଶହ 
ଶୁଣି ଗେହ୍ଲୀ କହିଲା ଗୌରୀ ! ହେଇ ତ ଆଇ ଆସୁଛନ୍ତି । 


ପିଲାରୁ ବଡ଼ ସମସ୍ତଙ୍କର ସେ ଆଇ । ଖଡ଼ିକାପରି ମଣିଷଟିଏ । ଖୁବ୍‌ 
ଶୀଘ୍ର ପାଦ ପକେଇ ମାଡ଼ି ଆସୁଛନ୍ତି । କାନ୍ଧରେ ଝୁଲିଛି ଏକ ଝୁଲାମୁଣି । ଏଇ 
ମୁଣିଟିକୁ ନ ଧଇଲେ ସେ ବାହାରକୁ ବାହାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତାକୁ ଆଇ କହନ୍ତି, 
 “ସଂଳୀବନୀ ମୁଣି” ? । ଏଇ ମୁଣିଟିରେ ତାଙ୍କର ଅନେକ ସାଧାରଣ ରୋଗ 
ପାଇଁ ବହୁ ପ୍ରକାର ଖିଷଧ ରହିଛି । ତା' ସହିତ ରହିଛି ପରିଷ୍କାର ସୂତା, ଛୁଞ୍ଚ, 
ଗଜ-ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ, କନା, ତୁଳା, ସ୍ଥିରିଟ୍‌, ଓ.ଆର୍‌.ଏସ୍‌. ପାଉଡ଼ର, ଡେଟଲ୍‌, 
ଆୟୋଡ଼ିନ୍‌ ଓ ଆହୁରି କେତେ କ”ଣ | ମଣ୍ଡପ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚ ଗେହ୍ଲୀ ଆଉ 
ଗୌରୀଙ୍କୁ ଦେଖୁ ଥକ୍ଟା ହୋଇ ବସି ପଡ଼ିଲେ ଆଇ | ସର୍ବଦା ହସ ହସ ମୁହଁଟା 
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ନିରସ ଦେଖାଯାଉଥାଏ । ସତେ ଯେମିତି କିଛି ଅଘଟଣ ଘଟିଯାଇଛି । ସେବା 
କାମକୁ ସେ ନିଜ ଜୀବନର ବ୍ରତ ବୋଲି ଧରି ନେଇଛନ୍ତି । ଗାଁର ସବୁକାମକୁ 
ସେ ଆଗୁଆ । ହେଲେ ସବୁଦିନ ପରି ତାଙ୍କ ପାଟିରୁ କଥା ବାହାରୁ ନାହିଁ 
କାହିଁକି ୨ ଏ ଅବସ୍ଥା ଦେଖ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ ଗେହ୍ବୀ ପଚାରିଲା କ'ଣ 
ହେଲାକି ଆଇ ? ମୁହଁଟା ତମର ଏକବାର ଶୁଖଲଲା ଦେଖା ଯାଉଛି ଯେ ! 


fo 
_ ZF 
Dr 
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ଆଇ କହିଲେ- ଆଲୋ, ହେବ ଆଉ କ'ଣ ?୨ ଯେଉଁଥପାଇଁ ମୁଁ 
ଡରୁଥଲି, ସେଇଆ ହିଁ ହେଲା | ସପନି ତା'ର ଝିଅ ରୁନୁଟାକୁ ପନ୍ଦର ବର୍ଷରେ 
ବାହା କରିଦେଲା ଯେ, ଫଳ କ”ଣ ହେଲା ? ମୋ କଥା ମାନି ଡାକ୍ତରଖାନା 
ଡେଲିଭରି ପାଇଁ ଯାଇଥଲା ବୋଲି, ମରୁ ମରୁ ବଞ୍ଚଗଲା | ବାହା ହେଉ ହେଉ 
ଛୁଆ । ଏତେ କମ୍‌ ବୟସରେ, ପିଲା ମା” ପେଟରେ ବଢ଼ନ୍ତା କେମିତି ? 


ର — 
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କଥାରେ କହନ୍ତି - ଗଛ ପାକଳ ନହେଲେ ଫଳ କେମିତି ଭଲ ଫଳିବ ଯେ ! 
ଷୋଳ ବର୍ଷରେ ରତନି ଗର୍ଭ ହେଲା । ଏତେ କଷ୍ଟ ସହିଲା । ହେଲେ ଲାଭ 
କ”ଣ ହେଲା ? ଛୁଆଟି କୋଳକୁ ଆସୁ ନ ଆସୁଣୁ ଝଡ଼ି ପଡ଼ିଲା । 


ଗେହ୍ଲୀ କହିଲା ଆଇ, ତମେ ଏତେ ବ୍ଯସ୍ତ ହେଲେ କଂ”ଣ ହେବ 
କହିଲ ? ତାଙ୍କ ଭାଗ୍ୟରେ ଯାହାଥଲା ସେ ଭୋଗିଲେ । ଗୌରୀ କହିଲା- 
ନାଇଁ ଗେହ୍ଲୀ, ଆଜିକାଲି ଯୁଗରେ ଭାଗ୍ୟ ଉପରେ ସବୁ ଛାଡ଼ି ଦେଲେ ଚଳିବ 
ନାହିଁ । ଏଗୁଡ଼ାକ ସବୁ ନିଜର ଅର୍ଜିଲା କର୍ମ | ଆଇ କହିଲେ- ଜାଣି ଶୁଣି ଭୁଲ୍‌ 
କରିବ, କହିବ କ”ଣ ନା କର୍ମ | ପଛରୁ ସପନି ଆସି ପହଞ୍ଚ କହିଲା- ଆଇ 
ଯାହା କହୁଛନ୍ତି ଠିକ୍‌ କହୁଛନ୍ତି । ଡାକ୍ତରବାବୁ ମଧ୍ୟ ସେଇକଥା କହିଲେ । 


ଗୌରୀ କହିଲା- ହଁ ସପନି ଭାଇ ! ଅଯଥାରେ ରତନିଟା ଏତେ ଅଛଳ୍ପ 
ବୟସରେ କେତେ ବଡ଼ କଷ୍ଠ ନ ପାଇଲା ? 


\ 


ସପନି କହିଲା- ହଁ ଲୋ ଗୌରୀ ! ଆଉ ସେ କଥା କହନା | ଚଞ୍ଚଳ 
ଝିଅ ବୋଝ ଉଠାଇ ଶାନ୍ତିରେ ରହିବି ବୋଲି ବାହା ସିନା ଦେଇଦେଲି, ହେଲେ 
ଦେଖୁଛି ଏଇଟା ମୋର ବଡ଼ ଭୁଲ୍‌ ଧାରଣା - ଏତିକି କହି ମଣ୍ଡପ ଉପରେ 
ବସି ପଡ଼ି ମୁହମାଡ଼ି ଭୋ ଭୋ ହୋଇ କାନ୍ଦିଲା । ଆଇ ସପନି ପାଖକୁ ଯାଇ 
ମୁଣ୍ଡ ଆଉଁସି କହିଲେ- “ ଗତସ୍ୟ ଶୋଚନା ନାସ୍ତି ।” ଗଲା କଥାରେ ଚିନ୍ତା କରି 
ଲାଭ କ”ଣ ? ଏଣିକି ଟିକିଏ ମୋ”କଥା ମାନି ଝିଅଟିର ଯତ୍ନ ନିଅ | ତା'ର 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପରିବର୍ଭନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ ନିଜ ପାଖରେ ରଖ । 


ଗେହ୍ନୀ କହିଲା- ସପନି ଭାଇ ! ଆଇ ତ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଙ୍ଗଳରେ ଥାଆନ୍ତି । 
ତାଙ୍କ କଥା ଏଥର ଦୟାକରି ମାନ |! ଦେଖୁନ ସେ କେମିତି ଆମ ଗାଁ ଟାକୁ 
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ସୁନା କରି ସାରିଲେଣି | ଆମ ଗାଁରୁ ରୋଗ ବ୍ୟାଧୂ ସବୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଚାଲି 
ଗଲାଣି । କେତେ କଷ୍ଟ ସହି ଆଇ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଲାଗିପଡ଼ି ଦି ' ଅକ୍ଷର ଶିଖାଇଲେ । 
ସବୁ . ବିଷୟରେ ଆମକୁ ଜ୍ଞାନ ଦେଲେ । ଆମେ ଅନ୍ଧଥଲୁ କହିଲେ ଚଳେ । 
ଭଲମନ୍ଦ କିଛି ଜାଣି ପାରୁନଥଲୁ । ଦେଖୁନ ଆମ ଆଖ ଖୋଲି ଦୈଲେ । ମୋ 
ପିଲା ଦିନର ସାଙ୍ଗ ଏଇ ଗୌରୀ | ତାଙ୍କ ସୁନାମ ଶୁଣି ଏ ଗାଁକୁ ଧାଇଁ ଆସିଛି। 
ସରକାର ତାକୁ ପଠେଇଛନ୍ତି | ମା” ଓ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ରୋଗ କେମିତି ଏ ଗାଁରେ 
କମିଗଲା, ସେ କଥା ଜାଣିବାପାଇଁ । ଆଉ ଜାଣିଛ ? ଆମ ଆଇ 
ସରକାରଙ୍କଠାରୁ ଅର୍ଥ ପୁରସ୍ଟାର ପାଇଛନ୍ତି । ସେବିକା ରତ୍ନ ଉପାଧୂ ବି 
ପାଇଛନ୍ତି । ଏହା ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଗୌରବ । ତାଙ୍କ ପରି ନିଃସ୍ବାର୍ଥପର ସେବା 
କରିବା ଲୋକ ଏ ପାଞ୍ଚଖଣ୍ଡ ଗାଁରେ କିଏ ଅଛନ୍ତି ? 


ସପନି କହିଲା- ଆମେ ଏତେ କଥା ଜାଣିନୁଲୋ ଗେହୀ । ସେ କେତେ 
ଭଲ ଲୋକ । ତାଙ୍କର ଟିକିଏ ବୋଲି ପର ଆପଣା ଭାବ ନାହିଁ | ହଉ ଯାଉଛି 
- ତେଣେ ରତନିଟା ପାଇଁ ଖାଇବା ନେଇ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଗୌରୀ କହିଲା - ଏବେ ମା”ର ଖାଦ୍ୟ ଓ ଚିକିତ୍ସା ଉତ୍ତମ ରୂପେ ହେବା 
ଦରକାର । ହଁ ଆଇ ! ମୁଁ ଏଠିକି ଯାହା ଶୁଣି ଆସିଛି, ତମକୁ ଦେଖଲା ପରେ 
ମନେହୁଏ, ତମେ ତାଂ ଠାରୁ ଯେମିତି ବହୁତ ଉପରେ | ସତରେ, ଏତେ କାମ 
ତମେ କେମିତି କରି ପାରିଛ ନ ଦେଖୂଲେ କେହି ବିଶ୍ଵାସ କରି ପାରିବେ 
ନାହିଁ । ତୁମର ଏ ସାଧନା ବିଷୟରେ ଆମକୁ ଟିକିଏ କୁହନ୍ତନି ? 


ଆଇ କହିଲେ - ତେବେ କହୁଛି ଶୁଣ | 


a a 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଆଇ ବିଷୟରେ ପଦେ 


ବେଳ ଏଗାରଟା । ମଣ୍ଡପ ଉପରେ ଛାଇ ଜାଗା ଦେଖ ବସି ପଡ଼ିଲେ 
ଆଇ | ତାଙ୍କ ମୁହଁକୁ ଅନେଇ ବସିଲେ ଗେହ୍ବୀ ଆଉ ଗୌରୀ । ଆଇ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ- ଏଇ ପଦନପୁର ଗାଁ ଜମିଦାରଙ୍କ ଘରକୁ ବୋହୂ ହୋଇ ମୁଁ ଆସିଲି 
ମାତ୍ର ୧୫ ବର୍ଷରେ । ବାପ ମାଆଙ୍କର ଗୋଟିଏ ବୋଲି ଝିଅ ଥଲି । 
ସହରରେ ବାପା ଚାକିରି କରି ଘର ଖଣ୍ଡିଏ କରିଥଲେ | ସେଇଠି ମୋର 
ଜନ୍ମ । ପାଠ ଦି'ଅକ୍ଷର ମଧ୍ଯ ପଢ଼େଇଥଲେ । 


ସେତେବେଳ ଯୁଗରେ ମୁଁ ମାଇନର ପାସ୍‌ କରିଥିଲି | ପୁଣି ସହରିଝିଅ । 
ପାଠୋଇ ବୋହୁ ହୋଇ ଆସିଥଲି ବୋଲି ମୋର ଭାରି ଆଦରଥଲା ଏଇ 
ସାତଖଣ୍ଡ ଗାଁ ଭିତରେ | ଶଶୁର ମୋର ଅତି ନିଶାଖୋର ଥଲେ । ଏ କଥା 
କିନ୍ଧୁ ବାପା ମୋର ଜାଣିପାରି ନଥିଲେ । ଭାଙ୍ଗ, ଅଫିମ, ମଦ, ଗଞ୍ଜେଇ ଚାରି 
ନିଶାର ସେ ଭକ୍ତ ଥଲେ | ସେଥୁରେ ପୁଣି ବିଡ଼ି, ସିଗାରେଟ୍‌ ଛାଡ଼ ନଥାଏ | 
ଏପରି କୁଅଭ୍ୟାସ ଯୋଗୁଁ ଜମିବାଡ଼ି ବିକିବାକୁ ଲାଗିଲେ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ତାଙ୍କର 
ଭାଙ୍ଗଗଲା ! କାଶ ରୋଗ ମାଡ଼ିବସିଲା । କାଶି କାଶି ରାତିରେ ଆଉ ଶୋଇ 
ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଶେଷରେ ରାଜ ଯକ୍ଷ୍ମାରେ ପଡ଼ି ଚାଲିଗଲେ | ଘରେ ଚଳିବାକୁ 
ଅସୁବିଧା ହେବାରୁ ସ୍ଵାମୀ ମୋର ଚଟକଳରେ କାମ କରିବାକୁ କଲିକତା 
ଗଲେ | 


ଶଶୁର ଚାଲିଯିବା ପରେ ଶାଶୁ ଆହୁରି ଭାଙ୍ଗ ପଡ଼ିଲେ । ହଠାତ୍‌ ତାଙ୍କ 
ପିଠିରେ ଛଉଟିଏ ଦେଖାଦେଲା । ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇବାରୁ ସେ କହିଲେ କୁଷ୍ଠ 
ରୋଗର ଛଉ । ଏ ଖବର ତୁଣ୍ଡ ବାଇଦ ପରି ଚାରିଆଡେ ବ୍ୟାପିଗଲା ! 
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ଜମିଦାର ଘର ହେଲେ କଂ”ଣ ହେଲା, ଲୋକେ ନିଆଁ ପାଣି ନ଼ାସନ୍ଦ କଲେ । 
ଏକଘରକିଆ କରି ରଖୁଲେ | ଶାଶୁ ଏ ସବୁ ସହି ନପାରି ଶେଷକୁ ବିଷ ଖାଇ 
ଆତ୍ସହତ୍ଯା କଲେ । ଏବେ କିନ୍ତୁ କୁଷ୍ଠ ରୋଗ ଅନ୍ଯ ରୋଗ ଭଳି ଏକ 
ସାଧାରଣ ରୋଗ | ଏମ୍‌.ଡି.ଟି ଖାଇଲେ ଏ ରୋଗ ସହଜରେ ବିନା ଖର୍ଚ୍ଚରେ 
ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇ ଯାଉଛି । 


ଗୌରୀ କହିଲା ଆଇ - ଏବେ କୁଷ୍ଠ ରୋଗକୁ ଘରେ ରଖ ଚିକିସ୍ସା 
କରାଯାଉଛି | କୁଷ୍ଠ ରୋଗକୁ ଆଉ କାହାର ଭୟନାହିଁ । 


ଗେହ୍ଲୀ କହିଲା- କୁହ ଆଇ, ତା'ପରେ କ”ଣ ହେଲା ? 


ଆଇ କହିଲେ- ହେବ ଆଉ କ”ଣ ? ଶାଶୁ ମଲାପରେ ବାପା ମୋତେ 
ଆମ ଘରକୁ ନେବାକୁ ଚାହିଁଲେ ! ସ୍ବାମୀ ମୋର କିନ୍ତୁ ବାରଣ କଲେ । ସେ 
କଲିକତାରେ ରହି ଭଲ ଦୁଇପଇସା ରୋଜଗାର କରୁଥିଲେ । ଆମ ଅବସ୍ଥା 
ଧୀରେ ଧୀରେ ସୁଧୁରି ଆସୁଥିଲା । ଏମିତି କଟିଗଲା ତିନିବର୍ଷ । ମୁଁ ମାଆ 
ହେଲି | ଝୁମୁରି ଜନ୍ମ ହେଲା | କିନ୍ତୁ ଦୁଃଖ ଯାହା ଭାଗ୍ୟରେ ଥାଏ, ସୁଖ ତା’ 
ଭାଗ୍ୟରେ ଆସିବ କେଉଁଠୁ ? ଥରେ କଲିକତାରେ ଭୀଷଣ ହଇଜା ଲାଗିଲା | 
ସ୍ଵାମୀ ମୋର ସେଇ ହଇଜା ରୋଗରେ ଚାଲିଗଲେ ! ଗୌରୀ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇ 
ପଚାରିଲା, କ'ଣ କହୁଛ ଆଇ- କଲିକତା ସହରରେ ପୁଣି ହଇଜା ରୋଗରେ 
ତୁମର ସ୍ବାମୀ ଚାଲିଗଲେ ? 


ଆଲ କହିଲେ- ହଁ ଲୋ ଝିଅ, ସେତେବେଳେ ଆଜିକାଲି ପରି ହଇଜା 
ରୋଗ ପାଇଁ ଥିଷଧ ନଥୁଲା | ଡାକ୍ତରଖାନା ନ ଯାଇ ଟୁଣୁକା ଟୁଣୁକି କଲେ । 
ଚିକିତ୍ସାରେ ଅବ୍ରହେଳା କରିବାରୁ ଏପରି ହେଲା । 
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ଗୌରୀ କହିଲା ଆଇ ! ' ଏବେ କିନ୍ତୁ ଏ ରୋଗ ନିର୍ମଳ ହେବାକୁ 
ବସିଲାଣି | ଚିନି, ଲୁଣ ସରବତ, ଓ.ଆର୍‌.ଏସ୍‌. ପାଉଡ଼ର ଘୋଳ ଆଦି 
ପିଆଇ ରୋଗକୁ ଆୟତ୍ତ କରାଗଲାଣି । 


ଗେହୀ କହିଲାଂ ଆଇ ! ତମେ ପରା ରମେଶ ଝିଅକୁ କେବଳ 
ଓ.ଆର୍‌.ଏସ୍‌. ଘୋଳ ପିଆଇ ଯମ ମୁହଁରୁ ଟାଣି ଆଣିଲ । ସେ ମରୁ ମରୁ 
ବଞ୍ଚଗଲା | 


ଗୌରୀ କହିଲା- ତା'ପରେ ତମେ କଂ'ଣ କଲ ଆଲ ? 


ଆଇ କହିଲେ - କ”ଣ ଆଉ କରିବି ? ଶୁଣୁ ଶୁଣୁ ବେହୋସ 
ହୋଇଗଲି | ବାପା ଖବର ଶୁଣି ଆସି ପହଞ୍ଚଲେ । ଶୁବ୍ଧି କ୍ରିୟା ପରେ ମୋତେ 
ନେଇ ଯିବାକୁ ବସିଲେ । ଆମ ଶଶୁରଙ୍କ ସାଙ୍ଗ ନିଧ୍ବ ମଉସା କିନ୍ତୁ ଯିବାକୁ 
ବାରଣ କଲେ । କହିଲେ, ଏ ଜାଗା ଜମି କିଏ ଦେଖୁବ ? ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଯିବାକୁ 
ରାଜି ହେଲି ନାହିଁ | ବୋଉ ମୋରି ଚିନ୍ତାରେ ଆରପୁରକୁ ଚାଲିଗଲା | କିଛିଦିନ 
ପରେ ବାପା ମୋର କର୍କଟ ରୋଗରେ ପଡ଼ି ଚାଲିଗଲେ । ମୋ ମୁଣ୍ଡରେ ବଜ୍ର 
ପଡ଼ିଲା ପରି ଲାଗିଲା । କ”ଣ କରିବି ଭାବି ପାରିଲିନି । 

ଗାମାନଙ୍କରେ ସେଇ ସମୟରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟସେବା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଆରମ୍ଭ 
ହେଉଥାଏ | ଭାଗ୍ୟକୁ ଏଇ ଗୀରେ ଧାଇ କେନ୍ଦ୍ରଟିଏ ଖୋଲିଲା । 
ସେତେବେଳେ ଗାଁରେ କେହି ପାଠୁଆ ନଥିଲେ | ମୁଁ ଦି' ଅକ୍ଷର ପଢ଼ିଥବାରୁ, 
ସରକାରୀ ଲୋକ ମୋ ନାଁ ବାଛିଲେ । ସେଠି କାମ କରିବାକୁ ସମସ୍ତେ 
ମୋତେ ବୁଝାଇଲେ । ମୋତେ ତ ଚାରିଆଡ଼ୁ ଶୂନ୍ଯ ଲାଗୁଥିଲା | ସ୍ଵାମୀ ଓ 
ବାପା ଗଲାଦିନୂ ମୋର ଆର୍ଥିକ ଅଭାବ ଦେଖା ଦେଇଥୂଲା | ହେଲେ ଏ 
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ଚାକିରି କରିବାକୁ ମନ ମୋର ଆଦୌ ଡାକୁ ନଥିଲା । କେତେକ କଡିଲେ- 
ଜମିଦାର ଘର ବୋହୂ ନର୍ସିଆଣି କଂଣ ହେବ ମ ? ଛି.. ଛି.. । କିନୁ ନିଧ୍‌ 
ମଉସା ମୋତେ ବହୁତ ବୁଝାଇଲେ । ମନରେ ବଳ ଦେଲେ । କହିଲେ, 
ଲୋକଙ୍କ କଥାରୁ କ”ଣ ମିଳିବ ଲୋ ଝିଅ ! ସେବା ପରି ଧର୍ମକାର୍ଯ୍ୟ ଏ 
ଜଗତରେ କିଛିନାହିଁ । କହିଛି ପରା- ““ମାନଟ ସେବାହିଁ ମାଧବ ସେବା ।' 
ଯେଉଁଦିନଠାରୁ ସରକାରଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଆସିଲା, ସେଇଦିନଠୁ ମୁଁ ମାନବ ସେବାକୁ 
ଜୀବନର ବ୍ରତ ଭାବି ଆଦରି ନେଲି । ନିଧ୍ୂ ମଉସା ମଧ୍ଯ ମୋତେ ଏଥପାଇଁ 
ଅନେକ ପ୍ରକାର ସାହାଯ୍ୟ କଲେ । ସାକ୍ଷରତା କେନ୍ଦ୍ରଟିଏ ସେ ଖୋଲିଲେ ¦ 
ତା” ଦାୟିତ୍ଵ ବି ମୋତେ ଦେଲେ । ବୁଝିଲୁ ଗୌରୀ - 


“ପାଠ ଦେଖାଏ ବାଟ” '- ପାଠ ଦି'ଅକ୍ଷର ପଢ଼ିଥଲି ବୋଲି ଆଜି ମୁଁ 
ଏତେଦୂର ଯାଇପାରିଲି । 


ଗେହ୍ଲୀ କହିଲା- ଧନ୍ଯ ପଦି ଆଇ, ଧନ୍ୟ ତମେ ! ଚାରିଆଡ଼େ ତମର 
ପ୍ରଶଂସା । ସେଇଥପାଇଁ ପରା ଗୌରୀ ଆସିଛି, ତମେ କେମିତି କାମ କରୁଛ 
ଦେଖବାକୁ ଆଉ ଶିଖୁବାକୁ । 


ଗୌରୀ କହିଲା- ଆଇ ! ମୁଁ ସରକାରୀ ପଞ୍ଜିକରଣ ତାଲିକାରୁ ଦେଖୁଲି 
ଯେ, ତମ ଇଲାକାରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର ସବୁଠୁ କମ୍‌ । ସେଇଥପାଇଁ ତମେ 
ପୁରସ୍ଟାର ପାଇଲ । କେମିତି କ'ଣ କାମ କଲ ସେ କଥା ଜାଣିବାକୁ ମୋର 
ଭାରି ଇଚ୍ଛା । ଆଇ କହିଲେ - ˆ ଆଜି ତ ବେଳ ଏତେ ହେଲାଣି, କାଲି ସବୁ 
କହିବି । ହଁ, ତୋପରି ଝିଅମାନେ ଅଣ୍ଟା ଭିଡ଼ିଲେ ଆମ ଜିଲ୍ଲାର ଖାଲି ଶିଶୁ 
ମୃତ୍ୟୁ ହାର ନୁହେଁ, ମାତୃ ମୃତ୍ୟୁ ହାର ଆଉ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଓ କୁ-ସଂସ୍ଟାଗ ମଧ୍ଯ 
ଦୂର ହୋଇଯିବ ।” 
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କିଶୋରୀ କନ୍ଯାର ଯତ୍ନ ଓ ବିବାହ ବୟସ 


ପଦନପୁର ପଦି ଆଇକୁ ସେବା କାମ ପାଇଁ ନ ଜାଣେ କିଏ ? ପାଞ୍ଚ 
କୋଶ ଭିତରେ ଏଇ ନାଁଟା ଯେମିତି ସମସ୍ତଙ୍କ ଜିଭ ଅଗରେ ଅଛି । ସାଇ 
ପଡ଼ିଶା ସମସ୍ତଙ୍କ ଘରେ ସେ ଅତି ଆପଣାର । ନିଜ ଦୁଃଖ କଷ୍ଟ ଜଞ୍ଜାଳକୁ 
ଭୁଲିବାପାଇଁ ସେ ଅନ୍ୟର ସେବା କରି ଚାଲିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ବୋଲି 
ଝିଅ ଖଝୁମୁରିକୁ ସେ ପାଠ ପଢ଼େଇ ବିଭା ଦେଇଛନ୍ତି | ନିଜ ଘରର ସାମ୍ବା ପଟ 
ଭାଗବତ ଘରଟିକୁ ସାକ୍ଷରତା କେନ୍ଦ୍ର ଓ ତା' ପାଖ ଘରଟିକୁ ଧାର କେନ୍ଦ୍ର ପାଇଁ 
ଦାନ କରିଛନ୍ତି । ଧାଇ କେନ୍ଦ୍ରଟିରେ ଅନେକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବିଷୟକ ଶିକ୍ଷଣୀୟ ଚାର୍ଟ 
ଓ ପ୍ରାଚୀର ପତ୍ର ଲଗେଇଛନ୍ତି । କୌଣସି ଲୋକ ଏ କେନ୍ଦ୍ରଟିକୁ ଆସିଲେ 
ଘଡ଼ିଏ ଠିଆ ହୋଇ ଦେଖନ୍ତି ଓ ପଢ଼ନ୍ତି । ଆଇଙ୍କର କାମ ଯେପରି ବ୍ଯବହାର 
ମଧ୍ଯ ସେପରି ସରଳ ଓ ସୁନ୍ଦର | 


ତା'ପର ଦିନ କହିବାନୁଯାୟୀ ଗୌରୀ ଗେହ୍ଲୀକୁ ସାଙ୍ଗରେ ଧରି 
ପହଞ୍ଚଗଲେ ଆଇଙ୍କ କେନ୍ଦ୍ରରେ । ଆଇ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ବାଟକୁ ଚାହିଁ ବସିଥୂଲେ । 
ଏହି ସମୟରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପରିଦର୍ଶିକା ବନଜା ଦିଦି ମଧ୍ୟ ସେଠାରେ ଆସି 
ପହଞ୍ଚଲେ | ଦେଖୁ ଦେଖୁ ଆଇ କହିଲେ- ହେଇ ତ ଦିଦି ଆସିଲେଣି । 
ନମସ୍ଟାର ଦିଦି । ବସନ୍ତୁ କହି, ଆସନରେ ବସାଇଲେ | ଗୌରୀକୁ ଦେଖୁ ଦିଦି 
ପଚାରିଲେ, ଏଇ ଝିଅଟି କିଏ ମୁଁ ଚିହ୍ନି ପାରିଲିନି । ପଦି ଆଇ କହିଲେ- ଏ 
ହେଉଛି ଗୌରୀ, ଗେହ୍ାର ସାଙ୍ଗ | ମୁଁ କେମିତି କାମ କରୁଛି, ସେ ବିଷୟରେ 
ଜାଣିବାକୁ ଆସିଛି। ମୁଁ କଂଣ କହିବି ? ଆପଣ କୁହନ୍ତୁ ଦିଦି । 


< 
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ବନଜା ଦିଦି କହିଲେ- ପଦି ଆଇଙ୍କ କାମ କିଛି ବାଛିବାର ନାହିଁ। 
କିଶୋରୀ କନ୍ଯାମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତୀ, ଶିଶୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସେ 
ଦିନରାତି ବୁଲି କାମ କରୁଥାନ୍ତି । ସେଥୁରେ ପୁଣି ସାକ୍ଷରତା ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଜନକଲ୍ୟାଣମୂଳକ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟ ସେ ଏ କେନ୍ଦ୍ର ପାଇଁ କରୁଛନ୍ତି । 


ଗୌରୀ କହିଲା- ଦିଦି ! ଆଇ ତ ମାଆ ଓ ଶିଶୁଙ୍କ ପାଇଁ କାମ 
କରୁଛନ୍ତି । ପୁଣି କିଶୋରୀ କନ୍ୟାଙ୍କ ପାଇଁ କି କି କାମ କରୁଛନ୍ତି ? 


ଗେହ୍ୀକହିଲାଂ ଆଇ ସବୁ ଝିଅଙ୍କୁ ପାଠ ପଢ଼ାଉଛନ୍ତି । ସେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବାପା ମାଆଙ୍କୁ ବୁଝାଇ ଦିଅନ୍ତି । 


“€ ସୁଅରେ ଫରକ ନାନି 
ଜି ସମାନ ଥମ ପାଇଁ 1୮ 


ବୁଝିଲ ଦିଦି, ଆମ ଗାଁରେ ସେଇଥପାଇଁ ଝିଅମାନଙ୍କର ଭାରି ଆଦର । 
ଅପାଠୋଇ ଝିଅ ଆମ ଗାଁରେ ନାହାନ୍ତି | 


ଆଇ କହିଲେ- ତମେ ଜାଣିନ ଗୌରୀ, କିଶୋରୀ କନ୍ୟାମାନେ ଦେଶର 
ଭବିଷ୍ୟତର ମାଆ | ସେମାନେ ଯଦି ଦୁର୍ବଳ, ମୂର୍ଖ ହେବେ, ଆମ ସମାଜ: 
ନିଶ୍ଚୟ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯିବ । କଥାର ଖୁଅ ଧରିଲେ ବନଜା ଦିଦି । କହିଲେ- 
ତମେମାନେ ଜାଣିଛ, କିଶୋର ଅବସ୍ଥା କାହାକୁ କହନ୍ତି ୨ ୧୩ରୁ ୧୯ ବର୍ଷ 
ବୟସର ପୁଅକୁ ତରୁଣ ବା କିଶୋର ଓ ସେହି ବୟସର ଝିଅମାନଙ୍କୁ 
ବା କିଶୋରୀ କହନ୍ତି | ଏ ବୟସରେ ପୁଅ ଓ ଝିଅଙ୍କ ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ 
ପରିବର୍ଭନ ହୁଏ । ଏହି ସମୟରେ ପିତାମାତା ସେମାନଙ୍କର ଠିକ୍‌ ଭାନେ 
ଯତ୍ନ ନେବା ଓ ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ଦରକାର | ନଚେତ୍‌ ସେମା 


ଉପଯୁକ୍ତ ସୁସ୍ଥ ନିରୋଗ ଜୀବନ ଉପଭୋଗ କରିପାରିବେ ନାହି । 
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କୈଶୋର ଅବସ୍ଥାରେ ପୁଅ ଝିଅ ଉଭୟଙ୍କର ଅନେକ ପରିବର୍ଭନ 
ଘଟେ । ଉଚ୍ଚତାବୃଦ୍ଧି ଓ ଶାରୀରିକ ଓଜନ ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ 
ରସ ଗ୍ରନ୍ଧିରୁ ହରମୋନ ରସ କ୍ଷରଣ ହେତୁ ପୁଅ ଓ ଝିଅ ଉଭୟଙ୍କ ଶରୀର 
ସୁନ୍ଦର ଓ ବଳିଷ୍ଠ ହୁଏ । ଏହି ସବୁ ପରିବର୍ଭନ ଯୋଗୁଁ ସେମାନେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବଡ଼ 
ହୋଇଗଲେଣି ବୋଲି ମନେ କରନ୍ତି । ସେମାନେ ନିଜ ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ “କାମ 
କରିବାକୁ ମଧ୍ଯ ଚାହାଁନ୍ତି । ବାପ ମାଆଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକୁ ମାନିବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି ନାହିଁ । 
ସମୟ ସମୟରେ ବିରୋଧଭାବ ମଧ୍ଯ ଦେଖାନ୍ତି । ଏହି ସମୟରେ କିଶୋର 
ଏବଂ କିଶୋରୀ ଉଭୟଙ୍କ ଯୌନ-କୌତ୍ବହଳ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ସେମାନେ 
ଭୁଲ୍‌ ବାଟରେ ଯାଇ ନାନା ପ୍ରକାର ଯୌନ ରୋଗର ମଧ୍ଯ ଶିକାର ହୋଇ 
ଥାଆନ୍ତି | 


ଗୌରୀ ଓ ଗେହ୍ଲୀ ପଚାରିଲେ- ତେବେ ଏଥପାଇଁ ବାପ ମାଆଙ୍କୁ କ'ଣ 
କରିବାକୁ ହେବ । 
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ବନଜା ଦିଦି ଏ ସଂପର୍କରେ କିଛି ଉତ୍ତର ନ ଦେଇ ଆଲ୍ଙ୍କଠାରୁ ସବୁ 
ବୁଝି ପାରିବ କହି ଚାଲିଗଲେ । 


ଗୌରୀ କହିଲା- ତମେ କୁହ ଆଇ ! ଏ ବିଷୟରେ ବାପ ମାଆ ଓ 
ଅଭିଭାବକମାନଙ୍କର କଉଁବ୍ୟ କ'ଣ ? 


ଆଇ କହିଲେ- ଆରେ ପିଲେ; ଯୌବନ ଏକ ବିଷଧର ସାପ ପରି । 
ଏହି ବୟସରେ ବାପ ମାଆ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବେଶି ଶାସନ ନକରି ନିଜର ମିତ୍ର 
ଭଳି ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଇବା ଉଚିତ । ପ୍ରଥମେ ସେମାନଙ୍କ ମନକୁ ଜାଣିବାପାଇଁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବା ଉଚିତ । ଏହି ସମୟରେ ଶରୀରର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ଘଟେ । ଏଣୁ 
ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଦରକାର । ଝିଅ ବୋଲି ତାକୁ 
ଅବହେଳା କରିବା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନୁଚିତ । ସେମାନଙ୍କୁ ଆପଣାର କରିପାରିଲେ 
ସେମାନେ କୌଣସି କଥା ଲୁଚାଇବେ ନାହିଁ । ଏ ବୟସରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ସର୍ବଦା କର୍ମରତ ରଖୁବା ଉଚିତ | ଏହାଛଡ଼ା ଉପଯୁକ୍ତ ନୈତିକ ଶିକ୍ଷା ଦେଇ 
ପାରିଲେ ସେମାନେ ଅନୁଭବ କରୁଥିବା ଯୌନ ଉତ୍ତେଜନାକୁ ସଂଯତ କରି ଓ 
ପାଠପଢ଼ା ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେଇ ପାରିଲେ ସେମାନଙ୍କ ଶାରୀରିକ ଉନ୍ନତି ଓ ମାନସିକ 
ଅଭିନ୍ନଵଧି ଘଟିବ । 

କୈଶୋର ବୟସରେ ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂପର୍କରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା 
ଦେଇ ସଂଯତ, ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଓ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ଜୀବନ. କଟାଇବାକୁ ବିଭିନ୍ନ ବିଷୟରେ 
ବତାଇବା ଉଚିତ । ଏ ଗୁରୁ ଦାୟିତ୍ଵ ସେମାନଙ୍କ ପରିବାର, ପଡ଼ୋଶୀ ଓ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀଙ୍କର । ନଚେତ୍‌ ବାପା ମାଆ ନିନ୍ଦାର ପାତ୍ର ହେବେ । 
କଥା ମଝିରେ ଗେହ୍ବୀ କହିଲାଓ ସେଇଥୁପାଇଁ ସପନିଭାଇ ରତନିଟାକୁ ଶୀଘ୍ର 
ବିଭା କରିଦେଲେ । 
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ଗୌରୀ କହିଲା- ହେଲେ ଏହା ଠିକ୍‌ କାମ ନୂହେଁ । ବିବାହ ଏକ 
ପବିତ୍ର ବଂଧନ । ଉପଯୁକ୍ତ ବୟସରେ ବିବାହ କଲେ ପାରିବାରିକ ଜୀବନ 
ସୁଖମୟ ହୁଏ | ସରକାରଙ୍କ ମତରେ ପୁଅ ଏକୋଇଶି ଓ ଝିଅକୁ ୧୮ ବର୍ଷ 
ବୟସ ବିବାହ ପାଇଁ ଆଇନ ସମ୍ମତ | ଏହି ବୟସରୁ କମ୍‌ ପୁଅ ଝିଅଙ୍କୁ ବିଭା 
ଦେଲେ ପିତାମାତା ଆଇନତଃ ଦଣ୍ତିତ ହେବେ । 


ଡାକ୍ତରୀ ମତରେ ଝିଅକୁ ୨୦ ବର୍ଷ ଓ ପୁଅକୁ ୨୫ ବର୍ଷ ହେଉଛି 
ବିବାହ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ବୟସ । ଏ ବୟସରେ ଝିଅଟିର ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ 
ଅଭିବୃଵି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଘଟିଥାଏ । ଏଣୁ ବିବାହ ପରେ ସେ ଗର୍ଭ ଧାରଣ 
କଲେ ତା'ର ସନ୍ତାନଟି ସୁସ୍ଥ ସବଳ ହୋଇ ଜନ୍ମ ହୁଏ । 


ଗେହ୍ଲୀ କହିଲା- ସେଇଥୁପାଇଁ ରତନିର ଛୁଆଟା କ”ଣ ମୂଷା ଛୁଆ ଭଳି 
ଜନ୍ମ ହୋଇ ମରିଗଲା । ଆଇ କହିଲେ, ସରକାର ପରା କହିଛନ୍ତି- 


“ଠୁ ଚିନୁ ଝିଅ କୋଡିଏ 
ଚଦାଯର ପାନ ଜଳ ୟୋଡି ଏ ୮୮” 


ଗୌରୀ କହିଲା- ତମେ ଠିକ୍‌ କହିଛ ଆଇ । ଏଣୁ ୨୦ ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ 
ଝିଅକୁ କେବେହେଲେ ବିଭା ଦେବ ନାହିଁ | ଆଇ କହିଲେ, ଖାଲି ରତନି ଛଡ଼ା 
ଆମ ଇଲାକାରେ କେହି ଝିଅ ୨୦ ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ ବିଭା ହୋଇ ନାହାନ୍ତି । ଖାଲି 
ବିଭା ଦେଲେ ତ ହେବ ନାହିଁ । ବିବାହର ବର୍ଷେ ଦୁଇ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନବ 
ବିବାହିତାଙ୍କ ସନ୍ତାନ ନ ହେବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପରିବାର ପାଇଁ ଆନନ୍ଦର କଥା । 
ସେଥପାଇଁ ନବ ଦମ୍ପଭି ଗର୍ଭ ନିରୋଧକ ବଟିକା ଖାଇବା କିମ୍ଭା ନିରୋଧ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ । 
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ଗୌରୀ ଓ ଗେହ୍ହୀ କହିଲେ - ଆଇ ! ଆଜି ତ ଅନେକ ବେଳ 
ହେଲାଣି, କାଲି ପୁଣି ଆମେ ଆସିବୁ । 


ଆଇ କହିଲେ- ହଉ ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଟିକିଏ ଗାଁକୁ ଯାଇ କାହାର ଭଲ ମନ୍ଦ 
ବୁଝି ଆସେ । ଗୌରୀ ପଚାରିଲାଂ ଆଇ ! ତମେ ସବୁଦିନେ ଗାଁକୁ ଯାଅ ? 


ଗେହ୍ଲୀ କହିଲାଂ ଆଇ ଗାଁ ବୁଲି ନଗଲେ ତାଙ୍କୁ ଭୋକ ହୁଏନାହିଁ । 


ଗୌରୀ କହିଲା- ଆମେ କାଲି ଆସିଲେ ତମ ସାଙ୍ଗେ ତେବେ ଗାଁକୁ 
ଯିବୁ । 
CD 
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ଗର୍ଭବତୀର ଯତ୍ର 


ପରଦିନ ନଅଟା ବେଳକୁ ଗେହ୍ବୀ ଓ ଗୌରୀ ଆସି ପହଞ୍ଚଲେ ଆଇଙ୍କ 
ପାଖରେ | ଆଇ ସେତେବେଳକୁ ତାଙ୍କ କେନ୍ଦ୍ରରେ ସଂଜୀବନୀ ମୁଣିଟି ଖୋଲି 
ମାଆ ଓ ପିଲାମାନଙ୍କୁ କାଛୁ, କୁଣ୍ଡିଆ, କାଶ, ଜର ଇତ୍ୟାଦି ସାଧାରଣ ରୋଗ 
ପାଇଁ ଜିଷଧ ଦେଉଥଲେ | ଗେହ୍ବୀ ଓ ଗୌରୀଙ୍କୁ ଦେଖୁ ଶୀଘ୍ର ଖିଷଧ ଦେଇ 
ମୁଣି ସଜାଡ଼ି କାନ୍ଧରେ ଝୁଲାଇଜେ । ଗର୍ଭବତୀ ଓ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ତାଲିକା ଖାତା 
ମୁଣିରେ: ରଖୁ ଗେହ୍ଲୀ ଓ ଗୌରୀକୁ ସାଙ୍ଗରେ ଧରି ଚାଲିଲେ ଗାଁକୁ । ଆଲ ତ 
ଭାରି ଜଣାଶୁଣା ! ଯିଏ ବାଟରେ ଦେଖୁଲା, ଆଇଙ୍କ ଦଣ୍ଡବତ ହୋଇ ଦେହପା' 
ବିଷୟରେ ନ ପଚାରି ଛାଡ଼ୁ ନଥିଲା । ଆଇଙ୍କର ମନ କିନ୍ତୁ ହରିଆ ପାଖରେ: । 
ଧୋବଣୀଠାରୁ ଶୁଣିଛନ୍ତି ତା” ସ୍ତ୍ରୀର ପିଲା ଛୁଆ ହେବ ।! ତାକୁ କେମିତି 
ପଞ୍ଜିକରଣ କରିବେ ସେଇ ଚିନ୍ତା । ସେ ଗାଁର ଯେତେ ଗର୍ଭବତୀ ଓ ଶିଶୁ 
ସମସ୍ତେ ତାଲିକାଭୁକ୍ତ । ଆଇ କାହାକୁ ହେଲେ ଛାଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ। ଗାଁର ସବୁ 
ଲୋକଙ୍କ ନାଁ ତାଙ୍କ ଜିଭ ଅଗରେ । ଆଗେ ଆଗେ ଚାଲିଛନ୍ତି ପଦି ଆଇ । 
ପଛରେ ଅଛନ୍ତି ଗେହ୍ବୀ ଓ ଗୌରୀ । 


ଗାଁ ମୁଣ୍ଡରେ ହରିଆ ଘର । ଦାଣ୍ଡ ପିଣ୍ଡାରେ ହରିଆ ବସିଥିଲା | ଆଇଙ୍କୁ 
ଦେଖୁ ନମସ୍କାର କଲା । ପାଖକୁ ଆସି କହିଲା, ଆଇ ! ମୁଁ ତମକୁ ମନେ 
ମନେ ଖୋଜୁଥିଲି । ସମୟ ହେଉନାହିଁ ବୋଲି ଯାଇ ପାରି ନଥୁଲି । ହରିଆ 
ମାଂ” ଆଇଙ୍କ ଦେଖୁ ମୁଣ୍ଡିଆ ମାରି ଘର ଭିତରକୁ ଟାଣି ନେଲା । ବସିବାକୁ 


<> 
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ଆସନ ଦେଲା | ହରିଆ ମା” କହିଲା ଆଇ ! ମୋ ବୋହୂର କ'ଣ ପିଲାପିଲି 
ହେବ | ତମକୁ ମୋ ବୋହୂ ଲାଗିଲା । ଆଇ ଗୌରୀ ଓ ଗେହ୍ୀଙ୍କୁ ଡାଳି 
ଆସନରେ ବସୁ ବସୁ କହିଲେ- ମୋତେ କ”ଣ ଲାଗିବ ? ନିଜ କଥା ନିଜେ 
ନ ବୁଝିଲେ ଚଳିବ ? ହଉ ବୋହୂକୁ ଡାକିଲ | ହରିଆ ମା” ବୋହୂକୁ ଡାକିଲେ 
ହରିଆର ସ୍ତ୍ରୀନେତକୁ ପରୀକ୍ଷା କରି ଆଇ କହିଲେ, ତମ ବୋହୂର ୩ ମାସ 
ଗର୍ଭ ହୋଇଛି । ଆର ମାସକୁ ଡାକ୍ତରଖାନା ନେଇଯିବ । ସେଠି ତା'ର ରକ୍ତ, 
ପରିସ୍ରା ଓ ରକ୍ତଚାପ ପରୀକ୍ଷା କରାଯିବ । ଓଜନ ମଧ୍ଯ ନିଆଯିବ । ଟିଟାନସ୍‌ 
ଟିକା ଦିଆଯିବ । ଏହି ଟିକାର ପ୍ରଥମଥର ଦେବାର ମାସକ ପରେ ଆଉ 
ଗୋଟିଏ ମାତ୍ରା ଦିଆଯିବ । 


ଗୌରୀ ପଚାରିଲାଓ ଆଇ ! ଏପରି ୨ଥର ଟିକା କାହିଁକି ଦିଆଯିବ ? 
ଆଇ କହିଲେ, ଏପରି ମାସେ ଅନ୍ତରରେ ଦୁଇଟି ଦେଲେ, ଏହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଟିକାକରଣ ହୁଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ମାଆ ଓ ଶିଶୁ ଉଭୟ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଆନ୍ତି । ଏ ରୋଗରେ ଅନେକ ମା!’ ଓ ଶିଶୁ ପ୍ରାଣ ହରାଇ ଥାଆନ୍ତି ¦ ଏଇ 
ପୂର୍ଣ ମାତ୍ରା (ଦୁଇଥର ଟିକା) ନେବାଦ୍ଵାରା ରୋଗ ହେବାର ଭୟ ନଥ୍ଏ । 
ହରିଆ ମା”କୁ କହିଲେ, ବୋହୂର ଖାଇବା ପିଇବା ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେବ | କାରଣ 
ମାଆ ଯେପରି ଖାଇବ, ପିଲା ସେମିତି ବଢ଼ିବ । ତେଣୁ ଘରେ ଭାତ, ଡାଲି, 
ମାଣ୍ଡିଆ, ମାଛ, ରୁଟି, ଦହି, ତେଲ, ଘିଅ, ପନି ପରିବା ଯାହା ମିଳିବ ସବୂ 
ଜିନିଷ ପେଟ ପୂରାଇ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । 


ଗେହ୍ବୀ କହିଲା, ସେଇଥିପାଇଁ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଲେଖା ହୋଇଛି - 


“ ' ପେଟ ପୂରା ଭୋଜନ- ବଢ଼ାଇବ ଶିଶୁ ଓଜନ ।” 
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ଆଲ କହିଲେ- ହଁ ଲୋ ଗେହ୍ଲୀ ! ତୁ ଠିକ୍‌ କଥା କହିଛୁ । ଏହା ଛଡ଼ା 
ଗର୍ଭ ସମୟରେ ମାଂକୁ ନିୟମିତ ଡାକ୍ତରଖାନା ବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ନେଇ 
ଅନ୍ତତଃ ପକ୍ଷେ ୩ଥର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା କରାଇବ | ହରିଆ ମାଆ କହିଲା- 
କାହିଁକି ? ତମେ ଆସି ଦେଖ ଗଲେ କ'ଣ ହେବନି ? ଆଇ କହିଲେ, ମୁଁ 
ତ ନିଶ୍ଚୟ ଆସି ଦେଖୁଯିବି | ହେଲେ ଡାକ୍ତରବାବୁଙ୍କ ପାଖରେ ଅତି କମ୍‌ରେ 
୩୩ ଅର ଦେଖାଇଲେ ଅଧକ ଭଲ ମନ୍ଦ ଜାଣି ହେବ | ଅସୁବିଧା ଥଲେ ଚିକିସ୍ା 
କରି ହେବ । ହଁ, ବୋହୂକୁ କଠିନ କାମ କରିବାକୁ ଦେବନାହିଁ । ଦିନରେ 
ଅନ୍ତତଃ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ବିଶ୍ରାମ ଦେବ | କିନ୍ତୁ ରୋଷେଇ କାମ ଭଳି ହାଲୁକ! କାମ 


କରି ପାରିବ । 


ଗେହ୍ଲା କହିଲା- ମାଉସି ! ଆଇ ତ ସମସ୍ତଙ୍କ ହିତରେ ଥାଆନ୍ତି | ତାଙ୍କ 
କଥା ମାନି ଚଳିଲେ, ବୋହୂ ପାଇଁ ତମର ଭୟ ନଥ୍‌ବ । ଆଇ ମୁଣିରୁ କିଛି 
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ଫଲିଫର ବଟିକା ବାହାର କରି ବୋହୂକୁ କହିଲେ- ଏଇ ବଟିକା ନେ । 
ଖାଇବାପରେ ଦୈନିକ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ଖାଇବୁ । ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା 
ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେବୁ । 


ହରିଆ ମାଆ କହିଲେ- ଆଇ ! ତମେ ତ ଆମ ଭଲ ପାଇଁ କହୁଛ, 
କିଏ ନ ମାନିବ କାହିଁକି । ଆଛା ଆଇ ପୋଖତି ବେଳପାଇଁ କ”ଣ କରିବାକୁ 
ହେବ ମୋତେ ଆଗରୁ ଟିକିଏ କହିଥାଅ ! 


ଆଇ କହିଲେ- ତମ ବୋହୁର ତ ଏ ପ୍ରଥମ ପୁଆତି । ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ପାଖରେ ନିଶ୍ଚୟ ପରୀକ୍ଷା କରାଇବ । ପୋଖତି ସମୟ ହେଲେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରକୁ 
ନେଇ ପ୍ରସବ କରାଇବ | ନଚେତ୍‌ ତାଲିମ୍‌ ପାଇଥିବା ଲୋକଙ୍କୁ ଡାକି ପ୍ରସବ 
କରାଇବ । ପଞ୍ଚ ପରିଛଥନ୍ନତା ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବେ । 
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ଗୌରୀ କହିଲା- ପଞ୍ଚ ପରିଛନ୍ଧତା କୈଣ କି ଆଇ 
ଆଇ କହିଲେ- ପଞ୍ଚ ପରିଛ୍ଛନ୍ନତା ହେଉଛି- 


ପରିଷ୍କାର ଗୃହ - ଯେଉଁଠି ପ୍ରସବ କରାଇବ ସେ ଗୂହଟି ପରିଷ୍ଠାର 
ଥିବ | 


ପରିଷ୍କାର ହାତ - ହାତକୁ ଭଲ କରି ସାବୁନରେ ଧୋଇବ, ପବନରେ 
ଶୁଖାଇବ | 


ପରିଷ୍କାର ବେଡ୍‌ - ଯେଉଁ ବ୍ୃଡ୍‌ରେ ନାହିଁ କାଟିବ, ତାହା ବିଶୋଧୂତ 
ହେବା ଉଚିତ । 


ପରିଷ୍କାର ସୂତା - ଯେଉଁ ସୂତାରେ ନାହିଁ କାଟିବ ତାହା ମଧ୍ୟ ବିଶୋଧୂତ 
ହେବା ଦରକାର । 


ପରିଷ୍ଠାର ନାହିଁ - ନାହି କାଟିବାପରେ ସେଥରେ କିଛି ଲଗାଇବ ନାହିଁ । 
ପରିଷ୍କାର ରଖବ । 


ଏହି ପଞ୍ଚ ପରିଛୁନ୍ନତା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟିଦେଲେ ମା” ଓ ଶିଶୁ ଭଲା ରହିବେ । 


ଗେହ୍ଲା କହିଲା- ମାଉସି ! ଆଇ ଯେପରି କହିଲେ, ତାଙ୍କ କଥୀମାନି ବୋହୂକୁ 
ଦେଖ୍ବ । ହଉ ଆମେ ଆସୁଚୁ - କହି ତିନିଜଣ ସାଙ୍ଗ ହୋଇ ଫେରିଲେ 
ଯେଝା ଘରକୁ । ବାଟରେ ଗୌରୀ କହିଲା- ଆର କାଲି ପୁଣି ଦେଖାହେବ । 


( ୨୧) DOE EES re 
Minette As os PE OS OO AN CONE MURS 


er 
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ତରଳ ଝାଡ଼ାର ସରଳ ଚିକିସ୍ଥା 


ପରଦିନ ସମୟ ଅପରାହ୍ନ ତିନିଟା । ଗେହ୍ଲୀ ଓ ଗୌରୀ ଆସି ଆଇଙ୍କ 
ଘରେ ପହଞ୍ଚଲେ । ଆଇ ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖ ଖୁସି ହୋଇ କହିଲେ - 
ତମେମାନେ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ପହଞ୍ଚଛ । ଚାଲ କେନ୍ଦ୍ର ଘରକୁ ଯିବା । ସେଇଠି 
କଥାବାର୍ଭା ହେବା ଏବଂ କାମ ମଧ୍ଯ କରିବା । ସମସ୍ତେ କେନ୍ଦ୍ର ଘରେ ଯାଇ 
ବସିଲେ |! ଗୌରୀ ପଚାରିଲାଓ ଆର ! ଏ ପୁଡ଼ିଆ ଗୁଡ଼ିକ କ”ଣ ? ଗେହ୍ଲା 
କଥା ଛଡ଼ାଇନେଇ କହିଲା- ତମେ ଜାଣିନ ଗୌରୀ, ଏ ପରା ଓ.ଆର୍‌.ଏସ୍‌. 
ପୁଡ଼ିଆ । ହରିଆ ପୁଅ ଝାଡ଼ା ହୋଇ ହାଲିଆ ହୋଇ ପଡ଼ିଥିଲା ! ମା'ତା'ର 
ତାକୁ କୋଡ଼ରେ ଧରି ଆଖୁ ଲୁହ ଗଡ଼ାଉଥିଲା । ଆର ଦେଖ୍ବଦେଇ ତାଙ୍କ 
ମୁଣିରୁ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଏ ପୁଡ଼ିଆ ବାହାର କରି, ଘୋଳ କରି ଟିକିଏ ଟିକିଏ 
ତା” ପାଟିରେ ଦେଲେ | ମାଂକ୍ଷୀର ମଧ୍ୟ ଦେଲେ । ପିଲାଟି କ୍ରମଶଃ ସତେଜ 
ଦେଖାଗଲା । ଧୀରେ ଧୀରେ ସେ ଭଲ ଦୋଇଗଲା । 
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ଆଇ କହିଲେ- ଗୌରୀ ! ତମେ ତ ଜାଣ, ତରଳ ଝାଡ଼ା ରୋଗ ଶିଶୁ 
ମୃତ୍ୟୁର ଗୋଟିଏ ପ୍ରଧାନ କାରଣ । ତରଳ ଝାଡ଼ା ହେଲେ ଶରୀରରୁ ଜଳୀୟ 
ଅଂଶ କମିଯାଏ । ଆମ ମା'ମାନଙ୍କ ମନରେ ଗୋଟିଏ ଭୁଲ୍‌ ଧାରଣା, ଝାଡ଼ା 
ବେଳେ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଅଧୁକ ଝାଡ଼ା ହୁଏ । ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦେଲେ 
ସନ୍ମିପାତ ହୁଏ । ଏଣୁ ପାଣି ବି ପିଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ସେଇଥପାଇଁ ଜଳ 
ଅଭାବରୁ ପିଲାମାନେ ଅକାଳରେ ଝଡ଼ି ମଡ଼ନ୍ତି । 


ଗୌରୀ ପଚାରିଲା - ଏଇ ଝାଡ଼ା ରୋଗରୁ ପିଲାଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ହେଲେ କ”ଣ କରିବାକୁ ହେବ ? 


ଆଇ କହିଲେ- ˆ ‘ଜଳ ହେଉଛି ଜୀବନ ।”” ପିଲାଙ୍କୁ ଝାଡ଼ା 
ହେଉଥିଲେ, ମା! କ୍ଷୀର ଖାଉଥିବା ପିଲାଙ୍କୁ ମା” କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ଏକ 
ଲିଟର ଫୁଟା ଥଣ୍ଡା ପିଇବା ପାଣିରେ ଏକ ପ୍ଯାକେଟ ଓ.ଆର୍‌.ଏସ୍‌. ଗୁଣ୍ଡ 
ମିଶାଇ ସରବତ କରି ପିଲାକୁ ପ୍ରତିଥର ଝାଡ଼ା ପରେ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ କରି ପିଇବାକୁ 
ଦେବ | ଯଦି ଓ.ଆର୍‌.ଏସ୍‌ ପୁଡ଼ିଆ ନଥିବ, ତେବେ ଘରେ ମିଳୁଥିବା ପେଜ, 
ସଜ ତୋରାଣି, ପଇଡ଼ ପାଣି, ଦହି ସରବତ, ଚାଉଳ ଚୂନା ମଣ୍ଡ, ଡାଲିପାଣି 
ପିଇବାକୁ ଦେବ ।! ଏହିପରି ଯତ୍ନ ନେଲେ କୌଣସି ଶିଶୁ ଝାଡ଼ା ରୋଗରେ 
ମରିବେ ନାହିଁ । 


ଏ 


ଗେହ୍ଲୀ ପଚାରିଲା- ଏ ଝାଡ଼ା ରୋଗ କାହିଁକି ହୁଏ ଆଇ ? ଏ ରୋଗ 
ନହେବା ପାଇଁ କ'ଣ କରିବାକୁ ହେବ । 


ଆଇ କହିଲେ- ଏହି ରୋଗ ମାଛି ଓ ପାଣି ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟାପେ । ମାଛି 
ରୋଗୀର ମଳରେ ବସି ଖାଦ୍ୟରେ ବସିଲେ ଓ ଏହି ଖାଦ୍ୟକୁ ଆମେ ଖାଇଲେ 


< 
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ଝାଡ଼ା ରୋଗ ହୁଏ । ଅପରିଷ୍କାର ପାଣି ପିଇଲେ, ପାଟିବାଟେ ଏଇ ଜୀବାଣୁ 
ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି | ସେଇଥପାଇଁ ଝାଡ଼ା ରୋଗ ହେବା ସମୟରେ 
ଗରମ, ତଟକା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବ । ଖାଇବା ଜିନିଷରେ ମାଛି ବସେଇ ଦେବ 
ନାହିଁ । ପାଣି ଫୁଟାଇ ଛାଣି ପିଇବ ବା କଳ ପାଣି ପିଇବ। ପଚା ଶଢ଼ା ଜିନିଷ 
ଆଦୌ ପିଲାଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବ ନାହିଁ । ପିଲାଙ୍କ ଖାଇବା ଜିନିଷ ପ୍ରତି 
ସାବଧାନ ହେବ ପିଲାଙ୍କୁ ଖୁଆଇବା ପୂର୍ବରୁ ହାତ ସାବୁନ୍‌ରେ ଭଲ ଭାବରେ 
ପରିଷ୍କାର କରି ଧୋଇ ଖୁଆଇବ । ଝାଡ଼ା ଯିବାପରେ ମଧ୍ଯ ହାତ ଭଲ ଭାବରେ 
ସାବୁନ୍‌ରେ ଧୋଇଲେ ଝାଡ଼ା ରୋଗ ବ୍ୟାପିବ ନାହିଁ । 
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ଗୌରୀ ପଚାରିଲା- ଆଇ ! ଝାଡ଼ା ରୋଗପାଇଁ କେଉଁ କେଉଁ କଥାପ୍ରତି 
ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଦରକାର । 


ଆଇ କହିଲେ- ହଁ ମନେ ରଖୁଥା - ଝାଡ଼ା ରୋଗ ଯେତେ ସାଂଘାତିକ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପିଲା ମାଂ କ୍ଷୀର ଖାଉଥିଲେ କଦାପି ବନ୍ଦ କରିବ ନାହିଁ । 


—- ବାନ୍ତି ହେଲେ ବି ଚାମଚେ ଚାମଚେ କରି ଓ.ଆର୍‌.ଏସ୍‌. ଘୋଳ 
ପିଲାଙ୍କୁ ପିଇବାକୁ ଦେବ । 


¬- ଯଦି ବାନ୍ତି ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ନହୁଏ, ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ବା 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ପଠାଇବ । 


ଏହିପରି କଲେ କେହି ଶିଶୁ ଝାଡ଼ା ରୋଗରେ କଦାପି ମରିବେ ନାହିଁ । 
ହଁ “ ଅଭ୍ୟାସ ତିନୋଟି ସ୍କାସ୍ଥ୍ୟ ଚାବିକାଠି” ” ଏହାକୁ ଆଦୌ ଭୁଲିବ ନାହିଁ । 


ଗେହ୍ଲୀ କହିଲା- ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ଆଇ ଝାଡ଼ା ରୋଗ ଲାଗିଲାବେଳେ ଘର 
ଘର ବୁଲି ଓ.ଆର୍‌.ଏସ୍‌. ପୁଡ଼ିଆ ବାଣ୍ଡନ୍ତି | 

ଆଇ କହିଲେ- ମୁଁ ଗର୍ବ କରି କହୁନି, ସେଇଥପାଇଁ ମୋ” ପାଖରୁ 
କେହି ରୋଗୀ ଡାକ୍ତରଖାନା ଯାଇ ନାହାନ୍ତି କିମ୍ବା ଯମ କାହାକୁ ସହଜରେ ନେଇ 
ନାହିଁ । 

ଗୌରୀ କହିଲା- ସତରେ ପଦି ଆଶ, ତୁମର ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ଚାରିଆଡ଼େ 
ପ୍ରଶଂସା ଅଜାଡ଼ି ହୋଇ ପଡ଼ୁଛି । ହଉ ଆଇ ଆଜି ଏତିକିରେ ଥାଉ । କାଲି 
ପୁଣି ତୁମକୁ କଷ୍ଠ ଦେବାକୁ ଆସିବୁ । 


ଆଇ କହିଲେ- କଷ୍ଠ କ'ଣ ? ଏଥରେ ତ ମୋର ଆନନ୍ଦ ¦ ହଉ କାଲି 
ଆସ । 


ଗେହୀ ଓ ଗୌରୀ ନମସ୍ଟାର କରି ନିଜ ନିଜ ଘରକୁ ଚାଲିଗଲେ । 
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ଶିଶୁର ଶ୍ଵାସନଳୀ ସଂକ୍ରମଣଜନିତ ରୋଗ 


ଗୌରୀ ଆଖରେ ନିଦ ନାହିଁ | ଏଇ ପଦି ଆଇ ଦେଖୁବାକୁ କାଠି ଭଳିଆ 
ଲୋକଟିଏ ସିନା, କାମରେ କିନୁ ଭାରି ଧୁରନ୍ଧର | ପରପାଇଁ ତା'ର ଜୀବନ |! 
ତାଙ୍କରି ଚେଷ୍ଟାରେ ପଦନପୁର ଗ୍ରାମର ନିରକ୍ଷରତା ଦୂର ହୋଇଛି । ଶିଶୁ ଓ 
ମାଆମାନଙ୍କ ସୁରକ୍ଷା ହୋଇ ପାରିଛି । ଆଇଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ଶୁଣିବା ଓ ଶିଖୁବା 
ତା'ର ଲକ୍ଷ୍ୟ | 


ପରଦିନ ଉଠି ଖାଇ ପିଇ ସାଙ୍ଗରେ ଗେହ୍ଲୀକୁ ଧରି ପହଞ୍ଚ ଯାଇଛି 
ଆଇଙ୍କ ପାଖରେ । ଆଇ ମଧ୍ଯ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ଦୁଇଜଣଙ୍କୁ ଆଦର କରି ଡାକି 
ବସାଇଲେ । 


ଏହି ସମୟରେ ରତନି ଆସି ପହଞ୍ଚଲା ! ରତନିକୁ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ଆଇ 
ଉଠି ଆସି ପଚାରିଲେ- ତମ ନାତୁଣୀ କେମିତି ଅଛି ? ରତନି କହିଲା, 
ଆଇ ! ଆମ ଛୁଆ ଉପରେ ତୁମ ଶୁଭ ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ିଲା ବୋଲି ସେ ରକ୍ଷା 
ପାଇଲା | ନ ହେଲେ କ”ଣ ଯେ ହୋଇଥାନ୍ତା ? ତମର ଓିଷଧ ଅମ୍ପତ ଭଳି 
କାମ ଦେଲା । ଥଣ୍ଡା ଧରି ନାକ କାନ ବନ୍ଦ ହୋଇ ଯାଇଥଲା । ପାଟିରେ 
ଖାଦ୍ୟ ପୂରାଉ ନଥୁଲା | ଛାତିଟା ଖାଲି ପଡ଼ୁଥିଲା ଉଠୁଥଲା | ତମେ ଯଦି କାଲି 
ଯାଇ ନଥାନ୍ତ ଆମ ଭେଳା ବୁଡ଼ି ଯାଇଥାନ୍ତା ! 


ଆଶ୍ତ କହିଲେ, ଆରେ ଯାଇ ନଥାନ୍ତି କେମିତି ? କିଭଳି କଥା ଯେ 
ତମେମାନେ କୁହ । ଆଇକୁ ତଥାପି ଚିହ୍ନି ପାରିଲନି । ହଇରେ ତମରି 
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ମାନଙ୍କପାଇଁ ପରା ମୁଁ ବଞ୍ଚହି । ହଉ ରତନି କହିଲୁ“ ମୁଁ ଯେପରି ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇଥିଲି ସେମିତି ପିଲାକୁ ରଖଛୁ ତ ? 


ହଁ ପଦି ଆଇ । ତମେ ଯେମିତି ଗରମ ଲୁଗାରେ ଗୁଡ଼େଇ ପିଲାକୁ 
ଉଷୁମ ରଖୁଥଲ, ଆମେ ସେମିତି ରଖୁଛୁ । କବାଟ ଝରକା ଥଣ୍ଡା ହାଉଆ ନ 
ଲାଗିବା ପାଇଁ ବନ୍ଦ କରି ରଖଛୁ । ପିଲାକୁ ମା” କ୍ଷୀର ଧୀରେ ଧୀରେ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଉଛୁ । ଏବେ ସେ ନିଜେ ନିଜେ ଟାଣି ଖାଇ ପାରିଲାଣି ! ଅବସ୍ଥା ଭଲ 
ଜଣା ପଡ଼ୁଛି । ତମେ ଟିକିଏ ଦେଖୁ ଆସିଲେ ଭଲ ହୁଅନ୍ତା । 
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Nd 


ଆଇ କହିଲେ- ହଁ ଲୋ ରତନି ନିଶ୍ଚୟ ଯିବି । ପିଲାକୁ ତୁଳସୀପତ୍ର 
ରସ, ଅଦାରସ, ମହୁ ମଧ୍ୟ ଦେଉଥୂବ । ମୁଣିରୁ ଡାକ୍ତରି ଖିଷଧ କ୍ରୋଟିମ୍‌ 
ବାହାର କରି କହିଲେ, ଏ ଓଷଧ ନେଇ କାଲି ଯେପରି କହିଥିଲି, ସେଇପରି 
ଖାଇବାକୁ ଦେବୁ । ଖିଷଧ ଧରି ରତନି ଆଇଙ୍କୁ ଓଳଗି ହୋଇ ଘରକୁ 
ଫେରିଗଲା | 


ଗୌରୀ ପଚାରିଲା- ଆଇ ! ଏ ଥଣ୍ଡା ରୋଗ ବି ଶିଶୁପାଇଁ ବିପଦ ? 


ପଦି ଆଇ କହିଲେ- ଏ ଥଣ୍ଡା ରୋଗଟା ମଧ୍ଯ ଏକ ଶିଶୁ ମାରଣ 
ରୋଗ । ଶିଶୁକୁ ଥଶ୍ଡା ଧରିଲେ ଶ୍ଵାସନଳୀ ତୀବ୍ର ସଂକ୍ରମଣ ହୁଏ । ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ | ପିଲା ନେଳି ପଡ଼ିଯାଏ ଏବଂ ଧୀରେ ଧୀରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ସାଙ୍ଘାତିକ ହେଲେ ନିମୋନିଆ ଧରି ପିଲା ମରିଯାଏ । 


ଗେହ୍ବୀ କହିଲା ଆତ୍ତ ! ସେଇଥପାଇଁ ପିଲାଙ୍କୁ ଜନ୍ମ ପରେ ତମେ 
ଆଜିକାଲି ଗାଧୋଇ ଦେଉନ । 


ଆର କହିଲେ- ହଁ ଲୋ ଗେହ୍ଲୀ, ତୁ ଠିକ୍‌ କହିଚୁ । ଶିଶୁ ଜନ୍ମ 
ହେବାମାତ୍ରେ ତାକୁ ପରିଷ୍କାର କରି ସଫା ଉଷୁମ କନାରେ ଗୁଡ଼ାଇ ରଖୁବ । 
ଯେପରି ତାକୁ ଥଣ୍ଡା ଲାଗିବ ନାହିଁ । ମାଆ କୋଳରେ ଶୁଆଇଲେ ଶିଶୁ ଉଷୁମ 
ହୋଇ ଟାଣ ହୁଏ |! ମାଂ କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦେବ | ଏପରି କଲେ ଶିଶୁ ଶ୍ଵାସନଳୀ 
ସଂକ୍ରମଣ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବ | ଅତିରିକ୍ତ ଥଶ୍ଡା ଧରିଲେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଦେଖାଇବ । 


sd 


ଗୌରୀ କହିଲା- ଆଇ ! ତମେ ତ ପିଲାଙ୍କୁ ଭଲ କରି ଦେଉଛଂ- ମୁଁ 
ନିଜେ ଦେଖୁଲି । ଆଉ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବା କଂଣ ଦରକାର ? ଆଇ 


<» 


me 
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କହିଲେ- ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଯତ୍ଳନ ଓ ଚିକିତ୍ସା କଲେ ଏ ରୋଗରେ କେହି 
ମରିବେନି । ରୋଗ ଆରମ୍ଭ ହେବା ମାତ୍ରେ ଚିକିତ୍ସା ଦରକାର । ସାଂଘାତିକ 
ହେଲେ, ବିଳମ୍ବ ନକରି ଡାଲ୍ତରବାବୁଙ୍କୁ ଦେଖାଇବା ନିତ୍ୟାନ୍ତ ଜରୁରୀ । 
ବୁଝିଲ ତ ? 


ଗୌରୀ ପଚାରିଲା - ଆଇ ! ତୁମଠାରୁ ଗର୍ଭ ସମୟରେ ଯତ୍ବ, 
ତରଳଖଝାଡ଼ା ଓ ଶ୍ଵାସନଳୀ ସଂକ୍ରମଣ ଯୋଗୁଁ ଶିଶୁ ମୂତ୍ୟୁ ବିଷୟରେ ବହୁତ କଥା 
ଶୁଣିଲି । ଆଉ କେଉଁ କେଉଁ ରୋଗ ଯୋଗୁଁ ଶିଶୁମାନେ ଅକାଳରେ ମୃତ୍ଯୁ 
ମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତି ସେକଥା ଜାଣିବାକୁ ମୋର ଭାରି ଇଚ୍ଛା । 


ଆଇ କହିଲେ- ଶିଶୁ ମୂତ୍ୟୁର ଅନେକ କାରଣ ଅଛି । ସେଥମଧ୍ଯରୁ 
କେତୋଟି ମୁଖ୍ୟ କାରଣ କହିବି | ମୁଁ ଏଇନେ ରତନି ଘରକୁ ଯାଉଛି । ତମେ 
ସୁବିଧା ଦେଖୁ ଆସ । 


ଗେହ୍ଲୀ ଓ ଗୌରୀ କହିଲେ- ଆଇ ! ଆମେ କାଲି ଉପରବେଳା ଏଠିକି 
ଆସିବୁ । [ ୍ 


lip 
” 
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ଶିଶୁର ଅପପୁଷ୍ଚି ଜନିତ ରୋଗ 


ପରଦିନ ଉପରବେଳା ଆଇ କେନ୍ଦ୍ର ଘର ଖୋଲୁଛନ୍ତି ଏହି ସମୟରେ 
ଗେହ୍ଲୀ ଓ ଗୌରୀ ପହଞ୍ଚଗଲେ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ¦ ଆଇ ସେମାନଙ୍କ ଆଗ୍ରହ 
ଦେଖୁ ଡାକି ନେଇ ବସାଇଲେ । ପରେ କେତେକ ଛବି ବହି ସଜାଡୁ ସଜାଡୁ 
କହିଲେ, ବୁଝିଲ ପିଲେ ! ଏ ହେଲା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଶିକ୍ଷା ପୁସ୍ତିକା ଓ ପ୍ରଚାର ପତ୍ର । 
ଆଜି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ଭନ୍ଧୀୟ ଆଲୋଚନା ସଭାରେ ଦେବାପାଇଁ ସଜାଢୁଛି । 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଅପପୁଷ୍ଟି ଜନିତ ରୋଗ ଓ ତାର ପ୍ରତିଜାର ବିଷୟରେ ଲୋକେ 
ଜାଣିବା ପାଇଁ ସରକାର ଏ ଗୁଡ଼ିକ ପଠାଇଛନ୍ତି ! 


ଗୌରୀ କହିଲା- ପ୍ରତ୍ଯେକ ପୁସ୍ତିକାରୁ ମୋତେ ଖଣ୍ଡେ ଖଣ୍ଡେ ଦିଅ 
ଆଇ | ହଁ ଏ ଅପପୁଷ୍ଚିକନିତ ରୋଗ କ”'ଣ ? ଆମକୁ ସେ ବିଷୟରେ ଟିକିଏ 
ବୁଝାଇ କହନ୍ତ ନାହିଁ ? 


ଆଇ କହିଲେ- ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ପିଲାଙ୍କୁ ନ ଖୁଆଇଲେ ପୁଷ୍ଠିସାର 
ଅଭାବରୁ କେତେକ ଶିଶୁ ଏ ପ୍ରକାର ରୋଗ ଭୋଗ କରନ୍ତି । ଶେଷରେ ମରି 
ବି ଯାଆନ୍ତି । ସୁସ୍ପୁ ସବଳ ଜୀବନ ପାଇଁ ଶରୀର ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ଖାଦ୍ୟ 
ଆବଶ୍ୟକ କରିଥାଏ | ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ସାରବାନ ଖାଦ୍ଯ ନପାଇଲେ ଅପପୁଷ୍ଚି 
ବା ପୁଷ୍ଟିହୀନତା ରୋଗ ଦେଖାଦିଏ । ଆମ ଦେଶରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା 
ଏକ ଗୁରୁତର ସମସ୍ଯା । 


KS 


ଗେହ୍ଲୀ ପଚାରିଲା- ଖାଲି ଆମ ଦେଶରେ ଏ ସମସ୍ଯା କାହିକି ? 
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ଗୌରୀ କହିଲା- ତମେ କ”ଣ ଜାଣିନ ଗେହ୍ଲୀ ! ଆମ ଦେଶ ଏକ 
ଗରିବ ଦେଶ । ଅଧ୍ବକାଂଶ ଲୋକଙ୍କର ଶିକ୍ଷାର ଅଭାବ । ଜ୍ଞାନ ଓ ଧନର 
ଅଭାବ ହେଲା ଏହାର କାରଣ । ଆଇ କହିଲେ- ଗୌରୀ ଯାହା କହୁଛି ଠିକ୍‌ 
କଥା । ଆମମାନଙ୍କ ଅଜ୍ଞତା, ଆମର ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇବାର ପ୍ରଣାଳୀ ଏଥୁପାଇଁ 
କେତେକାଂଶରେ ଦାୟୀ | ଏହାଛଡ଼ା ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ଯୋଗୁଁ ବାପ, ମାଆ, ପିଲାଙ୍କୁ 
ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ଶିଶୁ ପୁଷ୍ଠିହୀନତା 
ଜନିତ ରୋଗ ଭୋଗ କରେ ¦! ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗିଶୁ ଯଦି ଯଥେଷ୍ଟ 
ପରିମାଣରେ ଖାଇବାକୁ ନ ପାଏ, ତା”ର ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ବୃଦ୍ଧି ଘଟି 
ପାରେ ନାହିଁ । ଏହାଛଡ଼ା ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଯଦି ଉପଯୁକ୍ତ 
ପରିମାଣରେ ଖାଦ୍ଯ ନ ଖାଆନ୍ତି ତେବେ ଶିଶୁମାନେ ପୁଷ୍ଠିହୀନତାଜନିତ 
ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 
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ଗୌରୀ ପଚାରିଲା- କେଉଁ କେଉଁ ରୋଗକୁ ସବୁ ପୁଷ୍ଠିହୀନତାଜନିତ 


ରୋଗ କୁହାଯାଏ ? 


ଆଲ କହିଲେ - କ୍ଲାସିଅରକର, ମାରାସମସ୍‌, ରିକେଟ୍‌, ରକ୍ତ ହୀନତା, 


ଅନ୍ଧାରକଣା ପ୍ରଭୃତି ରୋଗଗୁଡ଼ିକୁ ପୁଷ୍ଟିହୀନତାଜନିତ ରୋଗ କୁହାଯାଏ । କିନ୍ତୁ 
ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରଥମ ଦୁଇଟି ରୋଗ ମାରାତ୍ସକ ଅଟେ । 


ଆଇ 


ଗୌରୀ ପଚାରିଲା ଏ ରୋଗ ଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ୍ିବ କିପରି ? 

କହିଲେ- ଶିଶୁକ କ୍ଵାସିଅରକର ହେଲେ- 

ବୟସ ଅନୁପାତରେ ଶିଶୁର ଓଜନ କମ୍‌ ହୁଏ । 

ପିଲା ଶରୀରରେ ଫୁଲାରୋଗ ଦେଖାଯାଏ ¦ ତା'ର ବାହୁ, ପାଦ ଓ 
ଗୋଡ଼ ଫୁଲିଯାଏ । 

ବାଳର ରଂଗ କହରା ଦେଖାଯାଏ । 'ବାଳମୂଳ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ସହଜରେ 
ଉପୁଡ଼ି ଯାଏ । 

ଦେହ ଚମ ସବୁ ଟାଣି ହୋଇ ଫାଟିଯାଏ । ଦରଜ ହୁଏ । କାହାକୁ ପିଲା 
ଦେହ ଛୁଇଁବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ । 

ଦେହ କଷ୍ଟ ଓ ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁଁ ପିଲାଟି ସବୁବେଳେ କୈ କୈ ହୋଇ 
କାନ୍ଦେ | 

ଭୋକ ଦେଖାଏ ନାହିଁ । ଏଣୁ ପିଲାଟି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ 
ନାହିଁ । ଅଧୁକାଂଶ ସମୟ ପତଳା ଝାଡ଼ା ହୁଏ । 


ସେହିପରି ମାରସମସ୍‌ ରୋଗ ହେଲେ- 


ବୟସ ଅନୁପାତରେ ଶରୀରର ବୃଦ୍ଧି ଓ ଓଜନ ବହୁତ କମ୍‌ ହୁଏ । 
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ହାତ ଓ ଗୋଡ଼ ସବୁ ଶୁଖୁ ସରୁ ସରୁ ହୋଇଯାଏ । 
ଚମ ସବୁ ବୂଢ଼ାଲୋକ ଚମପରି ଲୋଚା କୋଚା ହୋଇ ଓହଳି ପଡ଼େ । 


ପିଲାଟି ବହୁତ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇ ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ ଶୋଇ ରହେ ବା ବସି 
ରହେ | 


ସବୁବେଳେ ଖାଇବାକୁ ଆଗ୍ରହ କରେ ଓ ଖାଏ | 
ବେଳେ ବେଳେ ପତଳାଝାଡ଼ା ରୋଗ ମଧ୍ଯ ହୁଏ । 
ଏହାଛଡ଼ା ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ପୁଷ୍ଠିକର ଖାଦ୍ଯ ଅଭାବରୁ ଶୁକୁଟା ରୋଗ 


(ରିକେଟ୍‌) ହୋଇ ଗୋଡ଼ ହାତ ହାଡ଼ ବଙ୍କା ହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତହୀନତା 
(ଶୋଥ) ହୋଇ ପିଲାଟି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ, ଅନ୍ଧାରକଣା ହୋଇ କ୍ରମଶଃ 
ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ହରାଇ ବସେ । 


କ୍ଵାସିଅରକର ଓ ମାରାସମସ୍‌ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ପୁଷ୍ଟିସାର 


ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ଦରକାର । ଗହମ, ମାଣ୍ଡିଆ, ଚାଉଳ, ମକ୍ଟା, ତୈଳବୀଜ, 
ଡାଲିଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ, ଦୁଧ କିମ୍ବା ଅଣ୍ଡା ପ୍ରଭୃତି ଏହି ରୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ହିତକାରୀ | 


ଜନ୍ମ ପରେ ପରେ ଶିଶୁକୁ ୬ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଂ କ୍ଷୀର ନିଶ୍ଚୟ ଖାଇବାକୁ 
ଦେବ | ଏହା ଶିଶୁପାଇଁ ଭଲ ଆହାର । 

ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେବାର ପ୍ରଥମ କେତୋଟିଦିନ ମାଂ କଷକ୍ଷୀର ଶିଶୁପାଇଁ 
ବହୁତ ଉପକାରୀ । ଏହା ଶିଶୁର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବଢ଼ାଏ । 
ବର୍ଷେ ଦୁଇବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁକୁ ମା” କ୍ଷୀର ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇ ପାରିବ | 
ବୋତଲ ବା ଡବାକ୍ଷୀର ଶିଶୁକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହା 
ଶିଶୁ ପୁଷ୍ଟିହୀନତା ରୋଗର ପ୍ରଧାନ କାରଣ । 


(MY 
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ଶିଶୁ ବେମାର ହେଲାବେଳେ କେତେକ ମା” ଶିଶୁକୁ ନିଜର କ୍ଷୀର 
ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ବେମାର ପିଲା ପାଇଁ ମାଂ କ୍ଷୀର ସବୁଠାରୁ 
ଉପାଦେୟ । ଏହା ସହଜରେ ହଜମ ହୋଇଥାଏ । 

ଶିଶୁ ୪ ମାସର ହୋଇଗଲେ, ତାକୁ ମା”କ୍ଷୀର ସହିତ ଚୂଡ଼ାମଣ୍ଡ, 
ସୁଜିଖୂରି, ପାଚିଲା କଦଳୀ ଚକଟା, ଖୁରିସା ପାଣି ପରି ଅଛ ବହଳ 
ଖାଦ୍ୟ, ପରିବା ସିଝାପାଣି, ଫଳରସ ଦେବା ଉଚିତ | 


ଶିଶୁ ୬ ମାସର ହୋଇଗଲେ, ତାକୁ ମାଂ କ୍ଷୀର ସହିତ କାଠୁଆ ଖାଦ୍ଯ 
ଦେବାକୁ ହେବ । ଆଳୁ ଚକଟା, ସିଝା କଦଳୀ ଚକଟା, ଭାତ ଚକଟା, 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରିବା ସିଝା ଚକଟା ଦେବା ଭଲ ! 

ଶିଶୁ ୭/୮ ମାସର ହୋଇଗଲେ ତାକୁ ଡାଲି ସହ ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ଖେଚଢ଼ି 
କରି ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇ ପାରେ । 

ଏକ ବର୍ଷ ବୟସ ହୋଇଗଲେ ଶିଶୁକୁ ରାଗ ଛଡ଼ା ଘରେ ରନ୍ଧା ହେଉଥରବା 
ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ନରମ କରି ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ । 

ଏକ ବର୍ଷରୁ ଅଧକ ହୋଇଗଲେ, ଶିଶୁକୁ ଖାଦ୍ଯ ସହିତ ମାଛ, ମାଂସ, 
ଅଣ୍ଡା, ସାମାନ୍ୟ ତେଲ ଓ ଚର୍ବି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇ 
ପାରେ |! 

ଶିଶୁ ୩ ବର୍ଷ ବୟସର ହୋଇଗଲେ ତାକୁ ଦିନକୁ ଅନ୍ତତଃ ପକ୍ଷେ ୫/ 
୬ ଥର ଖାଇବାକୁ ଦେବେ । 


ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ସହିତ ନିୟମିତ ପରିଷ୍କାର ପିଇବା ପାଣି ଯଥେଷ୍ଟ 


ପରିମାଣରେ ପିଇବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ । 


ସର୍ବୋପରି ଶିଶୁଟି ମା” ପେଟରେ (ଗର୍ଭରେ) ଥବା ଅବସ୍ତାରେ ମା'କୁ 
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ପେଟପୂରା ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ, ଶିଶୁ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ହୋଇ ବଢ଼ିପାରିବ । 
ଏହାଛଡ଼ା ଶିଶୁର ପରିଷ୍କାର ପରିଚ୍ଛନ୍ନତା ପ୍ରତି ଅଧ୍ଧକ ଧ୍ୟାନ ଦେଲେ, ଶିଶୁ 
ନିରୋଗ ଓ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ହୋଇ ବଢ଼ିବ | ତା'କୁ କୌଣସି ପୁଷ୍ଟିହୀନତା ରୋଗ 
ଧରିବ ନାହିଁ । 
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ଗେହ୍ଲୀ କହିଲା- ତମେ କେତେକଥା ଜାଣିଛ ଆର । ଗୌରୀ କହିଲା- 
ଆଇ ! ତମେ ଆମକୁ ଅନେକ ଭଲ କଥା କହିଲ । ପ୍ରକୃତରେ ଆମ ଦେଶ 
ଲୋକଙ୍କର ଏଇସବୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଗତ ଜ୍ଞାନ ଅଭାବରୁ ଆମେ ଅନେକ ପିଲାଙ୍କୁ 
ହରେଇ ବସିଛୁ । 

ଆଇ କହିଲେ - ଗୌରୀ ! ସେଇଥୁପାଇଁ ପରା ଆମ ଦେଶର ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ 
ଶିଶୁ ରୋଗରେ ଶଢୁଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ବିକାଶ ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ହୋଇପାରୁ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଏଥପାଇଁ ସଚେତନ 
ରହିବା ଉଚିତ । ଆମେ ମନେ ରଖୁବା ଉଚିତ - ପିଲାଏ ହସିଲେ ଜଗତ 
ହସେ । 

ହଁ, ଆମେ ସମସ୍ତେ ଆମ ଦେଶର୍‌ ସବୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ମୁହଁରେ ହସ 
ଫୁଟାଇବା | 


AMA 
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